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 الملخص: 
عينة  اسي لدىتحصيل الدر هدف البحث إلى التعرف على المساندة الاجتماعية وعلاقتها بمستوى الي     

اً لمتزوجات تبعاطالبات ين الجتماعية بوكذا التعرف على الفروق في المساندة الا المتزوجات،من الطالبات 
ة من نت العينوتكو ، لارتباطياالأبناء، واستخدمت الباحثات المنهج الوصفي لمتغيري التخصص وعدد 

الباحثات  مدتواعت، ةعشوائيالتم اختيارهن بالطريقة  هكلية التربية جامعة مصرات( طالبة من طالبات  62)
ونة من والمك، (2018 عبد الهادي،)و (2013 )هوارية، .إعدادن مالمساندة الاجتماعية  استبانةعلى 

ومجال التحصيل  ،قرةف (14) ساندة الاجتماعية وعدد فقراته: مجال الممجالين ، مقسمة في( فقرة25)
 :، أسفرت النتائج علىفقرة (11) هالدراسي وعدد فقرات

 يتوفر وبالتالي ،نينةوالطمأ بالراحة في شعورهاللطالبة المتزوجة  اهامً  ان المساندة الاجتماعية تلعب دورً أ -
 ر. لديها الإحساس بالاستقرا

 قيبا تسلسلت بالتاليو  الدراسي، التحصيل رفع على يؤثر قوي دافع هو والأصدقاء الأسرة تشجيع أن-
 التحصيل. من عالي بمستوى الفقرات

ي ة تعزى لمتغير التربي كليةبتزوجات توجد فروق في مستوى المساندة الاجتماعية بين الطالبات الم أنه لا-
 التخصص وعدد الأبناء. 
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كلما   أي اسي،الدر  يلالتحص ومستوى ،الاجتماعيةالمساندةهناك علاقة طردية متوسطة بين مستوى  أن-
 الدراسي. تحسن مستوى التحصيلالاجتماعية أزادت المساندة 

 -التربية كلية  -تلمتزوجاا -الطالبات -التحصيل الدراسي -الاجتماعيةالمساندة  الكلمات المفتاحية:
 . ةجامعة مصرات

Social support and its relationship to the level of academic 

achievement among a sample of married students at the 
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Abstract: 
     The aim of the research is to identify social support and its relationship to 

the level of academic achievement of a sample of married students, as well as 

to identify the differences in social support between married students 

according to the variables of specialization and the number of children. They 

were randomly selected from the University of Misurata, and the researchers 

relied on the social support questionnaire prepared by (Hawariya, 2013) and 

(Abdul-Hadi, 2018), and it consisted of (25) items, divided into two areas: 

the field of social support and the number of its paragraphs (14) items, and 

the domain of Academic achievement and the number of paragraphs (11) 

paragraphs, the results resulted in: 

- Social support plays an important role for a married student in making her 

feel comfortable and reassured, and thus she has a sense of stability. 

Encouraging family and friends is a strong motive that affects raising 

academic achievement, and thus the rest of the paragraphs are sequenced 

with a high level of achievement. 

- There are no differences in the level of social support between married 

female students at the College of Education due to the variables of 

specialization and the number of children. 
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- There is a moderate direct relationship between the level of social support 

and the level of academic achievement, that is, the greater the social support, 

the better the level of academic achievement. 

Keywords: social support- academic achievement- female students- married 

women- College of Education- Misurata University. 

 :قدمةالم
ديننددا  ، كمددا دعددااو معنددو ً أ إلى الددتراحم بددين الندداس والإحسددان إلى الآخددرين مدداد ً  ييدددعو ديننددا الإسددلام    

يبددة فالكلمددة الط بالقددول أو ،وإعطدداء الصدددقة سددواء بالمددال ،الحنيد  إلى مسدداندة الآخددرين ومسدداعدكم كالزكدداة
الإنسددان  ي يحتاجددهلأمددن والدددعم الاجتمدداعي الددذصدددقة، فالمسدداندة الاجتماعيددة تعتددن مصدددر مددن مصددادر ا

 ين الأشددخا ، تبادلددة بددوتددرتببا بالصددحة والسددعادة النفسددية، لددذا فهددي تعتمددد علددى العلاقددات الاجتماعيددة الم
ا بها عهم أن يعتنو أن بوس وتعتقد ،فالمساندة للمرأة المتزوجة تعن عن مدى وجود أشخا  يمكنها أن تثق بهم

 وهذا الدعم يحقق لها الشعور بالنجاح. ،اجةويقفوا بجانبها عند الح
لأصددقاء ثدل الأسدرة وااعدة،  موتعد البيئدة الاجتماعيدة للمدرأة مدن المصدادر الدأ يمكدن أن ددد لهدا يدد المسد    

ؤازرة ،  فمسدتوى المديداة المدرأةحلهدم أييدة خاصدة في  ينالدذوغديرهم مدن الأقدارب، ،والجديران  ،والأفراد ،والزملاء
 العب دورً ت الاجتماعية  البيئةعليها المرأة من خلال علاقتها الاجتماعية، مع المصادر المتوفرة في الأ تتحصل

 ن أهدددم المصدددادرمددد، فالمسددداندة الاجتماعيدددة (11 ،2018محيسدددن، ) ،ا في الددددعم والسدددند الاجتمددداعيهامًددد
ة،  لخددنة المؤلمددتكيدد  مددع المددن حدددة وقددع اللددغور علددى المددرأة المتزوجددة، والددأ تسدداعد علددى االمخففددة المختلفددة 

مشدداعر  تزوجددة تتلقددىلمددرأة المالأن المددرأة مددن خددلال المسدداندة الاجتماعيددة وخاصددة  ؛وعلددى الآ ر المترتبددة عليهددا
 ى أزماكا.لتغلب علوالمحبة والحنان من الأشخا  المقربين منها، حيث يساعدونها في ا الدفء والود  

ازرة فير المسدداندة والمددؤ ة الاجتماعيددة تعددد مجددالًا لتددو بأن البيئدد (23،  2018 ،الباحددث)دراسددة  وتشددير     
 ،لأقددداربوا ،رتهسدددأللطالدددب بكونهدددا تشدددمل مجموعدددة مدددن المصدددادر يمكنددده أن يلجدددأ إليهدددا لطلدددب المسددداعدة ك

 .والذين لهم أيية خاصة في حياة الطالب ،وأصدقائه
مسدتوى  :ندهبأ (Jablnجدابلن)فده كما أن التحصيل الدراسي لده أييدة كبديرة في حيداة الفدرد وأسدرته فقدد عر   

محدد من الإنجاز أو براعة في العمل المدرسي يقاس من قبل المعلمين، أو بالاختيدارات المقدررة، كمدا أنده يددفع 
وهددذا الرغبددة تتميددز بالطمددوح والاسددتمتا  في مواقدد   ،لددا العمددلذللرغبددة في القيددام بعمددل جيددد والنجدداح في 
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، 2006، العيسددددوي) شددددكل مسددددتقل، وفي مواجهددددة المشددددكلات وحلهدددداالمنافسددددة، والرغبددددة الجامحددددة للعمددددل ب
 70). 

صداعب الحيداة، موجدة لمواجهدة أة المتز ، تستعين بده المدر ضرور ً  اولقد أصبح تعلم المرأة في وقتنا الراهن أمرً       
 ،لزوجا :نهاات مليؤو دة مسعليها ع ، فالطالبة الجامعية المتزوجة تقعمهم   وإكمال المرأة لدراستها الجامعية أمر  

 بات.طي الصعو ولهذا تحتاج إلى دعم اجتماعي ليساعدها على تخ ،ن المنزلؤو وش ،وتربية الأبناء
راسددددي صدددديل الدومسددددتوى التح ،لبحددددث الحددددالي يهدددددف للتعددددرف علددددى العلاقددددة بددددين المسدددداندة الاجتماعيددددةاو 

قل لمتغدير المسدتافي ومقيداس ج الوصداعتمدا على المنه، و هجامعة مصرات فيكلية التربية بللطالبات المتزوجات 
  .و لاأ ود علاقةللتأكد من وج وهو التحصيل الدراسي ،وهو المساندة الاجتماعية والمتغير التابع

 :مشكلة البحث
ا وهددى بددذل ،عقدددةيدداة المإن تعلدديم المددرأة وتثقيفهددا يسدداعدها للقيددام بدددورها في وددل مواجهددة صددعوبات الح    

طالبة ا الدراسية كين حياكبإلى غايتها وتحقيق أهدافها، ولكي تستطيع التوفيق  تواجه تحد ت كبيرة للوصول
دوارهدا لى القيدام بأساعدها عواقتصادية ت ،وأسرية ،وحياكا الزوجية كزوجة وأم، لا بد من توفر عوامل نفسية

بعض  رب يخف  عنهاقاوأ ،هلأأو ،المتعددة بنجاح،  وقد لا توفق في القيام بأدوارها ما لم يكن بجانبها زوج 
ة جامعيدددة جدددود طالبدددو يسددداعدها علدددى تحقيدددق التحصددديل الدراسدددي المرغدددوب فيددده،  وبالمثدددل  اذوهددد ،لياتؤو المسددد

ا  أخددرى ها في قلددمتزوجددة في وسددبا اجتمدداعي خددالي مددن المشدداكل الزوجيددة يددوفر لهددا مسدداحة يمكددن اسددتثمار 
 .(13،  2003والدراسة إحداها )الوافي، 

 لرئيسي:االسؤال في  جابة على التساؤلات الأ تتمثللإل البحث أداةباستخدام  ونالباحث لذا قام    
لطالبللات ادى عينللة مللن وجللد علاقللة بللن المسللاندة الاجتماعيللة ومسللتوى التحصلليل الدراسللي لللهللل ت -

 ؟هفي جامعة مصرات بكلية التربية المتزوجات
 ويتفر  من هذا السؤال الأسئلة الفرعية الآتية:

 هل؟الأ جهة نظربكلية التربية من و لطالبات المتزوجات ا لدىالمساندة الاجتماعية  د ما مستوى1
 ات؟ظرة الطالبمن وجهة نبكلية التربية لطالبات المتزوجات ا دىلد ما مستوى التحصيل الدراسي 2
غدددير  لمتوفقددداً  لتربيدددةابكليدددة لطالبدددات المتزوجدددات ا لدددىمسدددتوى المسددداندة الاجتماعيدددة  فيهدددل توجدددد فدددروق ددد 3

 ؟التخصص
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 اً لمتغدير عدددوفقدلتربيدة ابكلية لطالبات المتزوجات ا لدىمستوى المساندة الاجتماعية  فيد هل توجد فروق 4
 ؟الأبناء

 الآتي:أيية هذا البحث في  تكمن: أهمية البحث
 الأهمية النظرية:

رأة ت حق الموإثبا ،وجاتوهي الطالبات المتز  ،يستمد البحث أييته من طبيعة العينة المستخدمة .1
ا ذخاصة في هو  ،ركاولأس في التعليم بما أنها دثل نص  المجتمع ولبناء مجتمع وحياة أفلل لها

 الليبي  يمر بها الشعبالظروف الصعبة الأ 
 لليبي.تمع ا المجندرة البحوث الأ تناولت المساندة الاجتماعية للطالبات المتزوجات في .2

 :الأهمية التطبيقية
لمسدداندة ادر جيددد مددن الطالبددات بقدد دتددعمددن والتأكددد  ،يترتددب علددى البحددث مددن فوائددد عمليددة يتمثددل فيمددا    

لمسددداندة ارببا بدددين تدددكمدددا يسدددلبا إلقددداء اللدددوء علدددى العلاقدددة الدددأ   ،الاجتماعيدددة مدددن قبدددل الأسدددر والأصددددقاء
 الاجتماعية والتحصيل الدراسي لدى الطالبات المتزوجات ونوعها وتأثيرها. 

 البحث إلى: هدفي: أهداف البحث
المتزوجات  لطالباتدى عينة من الالتعرف على العلاقة بين المساندة الاجتماعية والتحصيل الدراسي  -1

 بكلية التربية.
 ظرن وجهة نمكلية التربية بلطالبات المتزوجات لدى امستوى المساندة الاجتماعية التعرف على  -2

 .الأهل
 ؟ ظرة الطالباتنالبات المتزوجات من وجهة مستوى التحصيل الدراسي للط التعرف على -3
دد ع -)التخصص يلمتغير للطالبات المتزوجات وفقاً لتعرف على الفروق في المساندة الاجتماعية ا -4

 (.الأبناء
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 تية:لآاقتصر البحث الحالي على الحدود ا :حدود البحث
دى لدداسددي يل الدر لتحصدداقتصددر البحددث علددى المسدداندة الاجتماعيددة وعلاقتهددا با الحللدود الموعللوعية: .1

 .همصراتامعة بج بكلية التربيةمن الطالبات المتزوجات  ةعين
 .مصراتهامعة بجلتربية االمتزوجات بكلية  تم تطبيق البحث على عينة من الطالبات الحدود البشرية: .2
 .مصراتهامعة بج كلية التربية  :الحدود المكانية .3
 .2019/2020العام الجامعي  لحدود الزمنية:ا .4
 اشتمل البحث على المصطلحات الآتية: يم ومصطلحات البحث:مفاه

   ديوسدلوكي، ومدا ني، ومعدرفي،: وتعرف بأنها "مقدار ما يتلقاا الفرد مدن دعدم وجدداالمساندة الاجتماعية -
 .(86   ،2001من خلال الآخرين في بيئته الاجتماعية")جاد الله،

  مددن الأشددخا  ً أو مدداد نددو ً كددل دعددم يتلقدداا الفددرد مع  :علددى أنهددا اإجرائيدًد الاجتماعيللة وتعللرف المسللاندة -
 صدقاء.الأهل و الأالمحيطين به من 

يمكن ذي وال ،سية المختلفةيقصد به "كل أداء يقوم به الطالب في الموضوعات المدر التحصيل الدراسي:  -
 .(25   ،2006شعلان،)إخلاعه للقياس عن طريق درجات اختبار وتقديرات المدرسين أو كليهما"

 لمدواد الدأ ددتنه كل ما يكتسدبه الطالدب مدن معلومدات مدن ا: على أاويعرف التحصيل الدراسي إجرائي   -
 .دراستها وفهمها بشكل جيد

و  البحث، قة بموضالعلا للبحث الحالي والدراسات السابقة ذات ايتلمن عرضً الإطار النظري: أولا : 
 وذلا بعد الاطلا  على الأدب التربوي.

م عم فإنهدددا تقدددو ندة والددددوعنددددما تحصدددل علدددى المسدددا ،أة هدددي نصددد  المجتمدددع ولهدددا دور كبدددير في بنائدددهإن المدددر    
 وإن لهددا ،اعدةوالمسدد شءالددنبواجبهدا علددى أفلددل وجدده، وقددد أثبتددت المددرأة علددى مدر التدداري  قدددركا علددى إعددداد 

عددم  زوجدة أو تعمدلفيهدا ال رسفي صناعة المستقبل وتحملها المسؤولية، وتؤكد معظم الأسر الدأ تدد اامً ها دورً 
ين الأم لعلاقددة بددداوجددود أي دليددل علددى أن عمددل الزوجدددة والأم يكددون لدده أثددر سدديء علدددى الأطفددال، أو علددى 

 عاية أطفدالهنتعددة لر موأولادها، حيث أن الزوجات العاملات أو اللاتي يواصلن دراستهن يلجأن إلى طرق 
بإحددى  إلحداق الطفدل أو ،يندةأو خادمة أم ،أو أم الزوج ،جةالاستعانة بأم الزو  :مثل ،أثناء غيابهن في العمل
 (25   ،2011الحلاات )خولي،
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تند إليده دخدل، واسد فلان سند، أي معتمد. وسدند إلى الشديء مدن باب"يشير الأصل اللغوي للمساندة:    
 (.177   ،2008. )الرازي، ،"بمعنى. وأسند غيرا. والإسناد في الحديث: رفعه إلى قائله

تددوفر المشدداركة الاجتماعيددة "هددي درجددة شددعور الفددرد بأن المسدداندة 17) ،  1996 الحميددد، )عبددد ويددرى
  "  لأصدقاء،االعاطفية والمساندة المالية والعملية من جانب الآخرين مثل الأسرة، الأقارب، 

تعمددل مددن الآخددرين و  بأنهددا "المسدداعدات الددأ يتلقاهددا الفددرد (34 ،،  2001 تددال،غعرفهددا )عبددد الميكمددا 
قدق يحدي كدلال قددرا لواستغدد تدهلكي يكون قادراً على تحقيق ذا اواجتماعيً  اوعاطفيً  وماد ً  اعلى رعايته صحيً 

المشداركة والتشدجيع و المساعدة  "ابأنه فعرفها (26 ،  2006، الشناوي) أما ن"،السعادة لنفسه وللآخري
 .لأساسية"اة وإشبا  حاجاته والإرشاد من جانب الآخرين وتكوين معهم علاقات اجتماعية عميق

شددترك بددين قاسددم م دوجدو تبددين  ومدن خددلال اطددلا  الباحثدات علددى التعريفددات السددابقة للمسداندة الاجتماعيددة
واقد  سداعدة في الملحدب والموهو وجود علاقات متينة وقوية للفرد مدع الآخدرين دنحده الاهتمدام وا ،التعريفات

 دة.ة والسعالفرد الثقة والأمان والشعور بالراحكما أن المساندة دنح ا  ،الأ يتعرض إليها
تماعيددددة تأخددددذ الاج المسدددداندةأن  (38،  1998، عبددددد الددددرازق) يشدددديرأشللللكاس المسللللاندة الاجتماعيللللة: 

 أشكال وهي:
الحنان و  ،والمساعدة ،  والثقةالمساندة الانفعالية الوجدانية: وتكون بإوهار الاهتمام والمودة والتعاط .1

 الفرد من أفراد عائلته أو الأصدقاء.والحب الذي يحظى به 
كل مدن أشدكال شدوهدو  ،ماتوتكون بتقديم المساعدات المالية أو الخدد المساندة الأدائية أو المادية: .2

عدة في مدا بمسداوتكدون إ ،الدعم الاجتماعي يشمل مساعدة النداس لبعلدهم الدبعض بطريقدة مباشدرة
 عمل أو بالمال.

ات والمعلوم ،احاتوالاقتر  ،كون بتقديم النصح والتوجيهتلوماتي: و الدعم المع المساندة بالمعلومات أو .3
واجه صدعوبة ة الأ توهذا النو  يساعد الآخرين في حل مشكلاكم فمثلا الطالبة المتزوج ،للشخص

ات الدأ في المعلومد في فهم بعض المواد، فيمكن أن تجدد المسداندة مدن بعدض زميلاكدا والحصدول علدى
 .فهم واستيعاب ما تريدا

وتسدددهم في  ،وكهرد أو سدددلالمسددداندة التقييميدددة: وهدددي تعتمدددد علدددى التغذيدددة الراجعدددة المتعلقدددة  راء الفددد .4
 واستيعاب وفهم للموق  وحدث ما. ،مساعدة الفرد على تحقيق أفلل
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فددددرد يشددددعر ال وهددددذا النددددو  ،وهددددي تأتي بمددددا يقدمدددده الأصدددددقاء لبعلددددهم الددددبعض مسدددداندة الأصدددددقاء: .5
لأنشددددددطة حظدددددده في وجددددددود الأصدددددددقاء ومدددددددى انسددددددجامهم في بعددددددض اوتلا ،بالانتمدددددداء الاجتمدددددداعي

 الاجتماعية المشتركة بينهم.
سداندة وتتندو  صدادر الممتعدد المسداندة ندو  مدن الددعم الاجتمداعي، وتختلد  مصادر المسلاندة الاجتماعيلة: 

 ا المساندةينمصدقاء بالأسرة والأ وكان هناك إجما  على أن أهم مصادر المساندة: ،حسب الظروف المختلفة
 المقدمة من قبل الأساتذة والأقارب كانت محدودة.

 وتأتي المساندة من مصدرين رئيسن هما: 
 ل الذي تكسبهير للطفر تأث_ الأسرة: للأسرة دور مهم في تقديم المساندة لكل فرد من إفرادها والأكث1

، ففي ر بها الفرديمة الأ لعمريالة أن مصادر المساندة تختل  باختلاف المرحو الخنات وتقييم وتقدير لذاته، 
 الرفاق فيراهقة تتمثل حلة الم مر وفي ،مرحلة الطفولة تكون المساندة متمثلة في الأسرة )الأم، الأب، الأشقاء(

أن  يما سبق يتلحوف .ناءوالأب وأيلا علاقات العمل ،وفي مرحلة الرشد تتمثل في الزوجة أو الزوج والأسرة،
 .بكرةاحل عمرا المد في مر الفر  وتعتن أكتر أيية في حياة ،ساسي في كل مراحل العمرالأسرة عامل مشترك وأ

 . (118،  1997 ،مخيمر)
 :صدقاء بأنهمجماعة الأ( 36،  1997 ،الربيعة) نقلا عن (روبن وآخرون)يعرف  _ الأصدقاء:2

صادي، وقد ضع الاقتوالو ن والس والمستوى التعليمي، الأفراد المتشابهون في بعض الجوانب مثل المهارة،
 التعبير من حرية حهيتتوذلا لما  ؛أن جماعة الأقران ذات أيية كبيرة( 43،  1991 ،سلامة) أكدت

ا داخل  يحققهلار قد عن انفعالات الخوف والغلب ومشاعر الشا وما كيئه من اطمئنان، وهذا الأمو 
خلق الله  ذنلبشري مالكائن اطبيعة هذا ف ،ةفي هذا الحيا اوكما تقول إن الإنسان لا يعيش منفردً  أسرته،

وأن يقبل  ،ينع الآخر سه ومالإنسان على وجه الأرض، ودثل الصداقة قدرة الإنسان على أن يتوافق مع نف
  نفسه ويقبل الآخرين.

مددن الأمددور السددهلة، فعندددما تقدددم  ادائمًدد تقددديم المسدداندة الاجتماعيددة الفاعلددة ليسددتويؤكددد الكددردي أن      
سدداندة مددن الشددخص الخطددأ فإنهددا قددد لا تشددكل مصدددر للمسدداعدة أو قددد يددتم رفلددها كمددا يحدددث، مددثلا: الم

عندما يقوم شخص غريب بالتخفي  عن طفل تائه يصاب هذا الطفل بالخوف، كما أن المساندة قد تكون 
اندة علددى  وتعتمددد مدددى فعاليددة المسدد غددير فعالددة إدا كانددت نوعيددة المسدداندة ليسددت وفقددا لمددا يحتاجدده الشددخص،
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فعالين في انتزا  الددعم  اكيفية استخدام الفرد لشبكة العلاقات الاجتماعية المساندة، فبعض الناس لا يكونو 
  (32،  2012 ي،الكرد) الآخرينالذي يحتاجونه إليه من 

ن مدن مشاعر الآخدريوأفعال و  إن للمساندة الاجتماعية تأثير على طريقة تفكير: أهمية المساندة الاجتماعية
 ي يتلقاا إمالدعم الذخلال تفاعل الأفراد مع بعلهم، فالمساندة تعطى الفرد الإحساس بلذات من خلال ا

 فهي: ،أو الأقارب ،أو الزوجة ،من الزوج
 دد الفرد بالتشجيع والثقة بالنفس. -
 ا.تساعد المساندة الاجتماعية في تحديد المشكلات والبحث على الحل المناسب له -
لا  لأفراد الدينبامقارنة  ة اللغبا ولها نتائج إيجابية في تحقيق النجاح بشكل أكثرتحمي الفرد من كثر  -

 يتلقون المساندة.
بح يص ،ته الأولىوات حياند سنمكما أن الفرد الذي يتلقى مساندة اجتماعية يتميز بالمودة مع الآخرين      

عرضه أقل  ويصبح ،خرينعية للآعلى تقديم المساندة الاجتما اواثقًا من نفسه وقادرً  ابعد ذلا شخصً 
 )الربيعة، ةيقة جيدله بطر على حل مشاك قادراً  للاضطرابات، وتزيد من قدرة الفرد على المقاومة وتجعله

ا يصبحون أفراده ة بين(، والفرد الذي ينشأ في وسبا أسرة مترابطة تسودها المودة والألف30،  1997
رة ة تزيد من قدجتماعيدة الالذا نجد أن المسان ؛قيادية لية ولديهم صفاتؤو أفراد قادرين على تحمل المس

 اهامً  ارً المساندة دو  ما تلعبك  ،يةحياته الاجتماع الفرد على مقاومة الإحبار، وتقلل من المعااة النفسية في
 وكذلا تنقي ،دصي للفر الشخ كما تساهم في التوافق الإيجابي والنمو  ،في الشفاء من الاضطرابات النفسية

 نين هناك عنصر عليه فإو  ،ثرأو إنها تخف  من حدة هذا الأ ،من الأثر الناتج عن الأحداث اللاغطة الفرد
 ويا: ،يا بعين الاعتبارذ ينبغي أخينهام

 د الحاجة.يهم عنمد علإدراك الفرد أن هناك عدداً كافياً من الأشخا  في حياته يمكن أن يعت .1
 دة.ءة قوة المسانة وكفاكفاي  المتاحة له واعتقادا في إدراك الفرد درجة من الرضا عن هذا المساندة .2

ص الخصائ ول علىويعدان في المقام الأ ،ملاحظة أن هذين العنصرين يرتبطان بعلهما البعض مع
 .(23  ،1998د الرازق،ا الفرد )عببه الشخصية الأ يتسم

 ت ما يلي:لنظر اذا ه هناك عدة نظر ت للمساندة الاجتماعية ومن نظريات المساندة الاجتماعية:
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 نقلا عن الاندماجو ظرية المقارنة الاجتماعية: وضحت الأبحاث الأ قامت على العلاقة بين الخوف ن -
للتجربة  لخاضعينلأفراد اا، إن الخوف الناتج عن التعرض لصدمة كهربائية له آ ر لدى (2003الصبان، )

همت بحاث أسض الأفس الموق  إلا أن بعآخر قد يكون في ن مثل رغبة الشخص في الانتظار مع شخص
 ول تناقص فيرين يفي تعديل ما توصل إليه الباحث، وأوضحت أن الميل إلى الباحث عن صحبة الآخ

مص ) مثل ( إلى أن القلق (zinbardoe Sarnoffحدوث الكثير من المواق  المحرجة إذ توصل
تماعي  فض الاجن الر مإذ أن الخوف  ،مقابل الخوف قد أدى إلى خفض معدل الاندماج (زجاجة الرضاعة

نية نفعالات وجداوجود ا ما أنكان هو المسيطر على رغبة الفرد في الانتظار بمفردا عندما يشعر بالحرج، ك
ز الذاتي في التعزي ى دوروقد ركزت بعض الأبحاث عل ،قوية يقلل من ميل الفرد إلى التحدث مع الآخرين

اءة منهم في لأقل كفاشخا  فإنهم يشتركون في مقارات بالأ اكديدً مواق  اللغبا فعندما يواجه الأفراد 
  .(44،  2003 الصبان،)محاولة الاسترجا  كي  ينظرون

أهم نظر ت  عتن منتلعلاقات من خلل نظرية التكافؤ الأ ينظر إلى انظرية التبادس الاجتماعية:  -
بادل  في علاقة تلمشتركيناراد أي أن الأف ،فوائدالتبادل الاجتماعي على أنها تتكون من تبادل المصالح وال

 املزمً  اة يعد دينً عفوأن تلقى من يفترضون تقديم فائدة أو منفعة يرتببا بتلقي الفرد منفعة أخرى في المقابل،
، ومن جدانية سلبيةد فعل و  ردو بإعادة تقديم منفعة في المقابل، وأي خلل في هذا التبادل المتوقع يؤدي إلى

 العمل هم في علاقاتملتكافؤ اذ أن مل الهامة الأ تؤثر على أيية تلا الاعتبارات نوعية العلاقة إبين العوا
 .(علاقات الأصدقاء) ةيفي العلاقات الود وكذلا (علاقات ملزمة)
لكميدة ااض أن الخصدائص اندة الاجتماعية يقوم على افتر الاتجاا البنائي في دراسته للمسالنظرية البنائية:  -

حدددداث الحيددداة افدددق مدددع أة المسددداندة تدددؤثر علدددى التفددداعلات المتبادلدددة بدددين الأفدددراد، وعلدددى عمليدددات التو لشدددبك
ى  ر سددلبية علددآحددداث أي في تعزيددز المواجهددة الإيجابيددة لهددذا الأحددداث دون إ اهامًدد االلدداغطة، وتلعددب دورً 

ت بكات التفاعلادراسة شلا الصحة النفسية للفرد، إلا أن هذا النظرية تتسم ببعض العيوب تتمثل في إياله
لمسدداندة اسددتها لأبعدداد  في دراالاجتماعيددة الكبدديرة الددأ تحدديبا بالمجتمعددات الكبدديرة، ولم تصددل هددذا النظريددة أيلدداً 

 الاجتماعية إلى نتائج صادقة.
أكددد علمدداء النظريددة الوويفيددة علددى ووددائ  العلاقددات المتداخلددة في شددبكة العلاقددات النظريللة الوفيفيللة:  -

عية المحيطة بالفرد، والأ تعمل على مساندته في الظروف الصدعبة الدأ يواجههدا في بيئتده، وتركدز هدذا الاجتما
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النظرية أيلاً على تعزيز أنمار السلوك المتداخل في شبكة هذا العلاقات لز دة مصادر المساندة الاجتماعيدة 
 لدى الفرد.

الفددرد وتنمدددي  ر في حيدداةرات المهمددة الددأ تددؤثيعتددن التحصدديل الدراسددي مددن المؤشددالتحصلليل الدراسللي:      
يل ل درجدة التحصدمدن خدلا ويتبين ذلدا ،قدراته العقلية مما يعمل على الانسجام بين سلوك الفرد وانفعالاته

وذلدا مدن  ،قهداعدات لتحقيويعد التحصيل الدراسي من الأهداف النبيلة الأ يسدعي إليهدا المجتم لدى الفرد،
 باعتبددارا هددو جسددتير بددهولهددذا اهتمددت العديددد مددن البحددوث ورسددائل الما ،لمتخصصددةخددلال الددنامج التعليميددة ا

ستوى مما يعني بلوغ ك  طلوبة،وتحقق الأهداف الم ،المؤشر الرئيسي لمعرفة مدى نجاح وتفوق العملية التعليمية
ديددد مددن الع ا مددن خددلالويددتم تحديددد ذلدد معددين مددن الكفدداءة في الدراسددة سددواء أكددان في المدرسددة أو الجامعددة،

كتسددداب كدددم مدددن ا درة علددى الاختبددارات أو التقدددارير الخاصدددة بالمعلمدددين، بالإضددافة إلى أن التحصددديل يعدددني القددد
س التحصدديل لدب، ويقدداالمعلومدات والمهددارات الدأ يمكددن للطالدب اسددتيعابها، ويتوقدد  ذلدا علددى قددرة كددل طا

 .(24   ،2008عبد الرحمن،) عن طريق مؤشر الأداء الدراسي
 ا إلىكددددلام: رده: بقيتدددده. وتحصدددديل الومحصددددول ء. وحاصددددل الشدددديتحصددديلًا  ءحصددددل الشددددي" وي:تعريفلللله الل لللل

 .(84   ،2008)الرازي،  "محصوله
 فيأو يصل إليه  ان يحرزاهو "درجة الاكتساب الأ يحققها الفرد أو مستوى النجاح اللذ :ويعرف اصطلاح ا

  .(11،   2003 ي" )غنيم،مادة دراسية أو مجال تعليم
بأنشدطة  تيجدة قيامدهنما يكتسبه الشخص من مهارات فكرية أو غير فكرية في مجدال معدين " بأنه رفعيكما 

 ي معددين ويمكددنسددامج درامعينددة، وهددي الثمددرة الددذي يتحصددل عليهددا التلميددذ أو الطالددب في نهايددة متابعتدده لددن 
 .(325   ،2004 )مولاي، اختبارات معينة تدعى باختبارات التحصيل" تقديمها باللجوء إلى

ور الأمدم طدويقاس مدى ت ،لبشريةم االة على تقد  تعد عملية التعليم والتعلم واحدة من أهم المؤشرات الد       
 ي والتقدددم،تمددع  ددو الرقددركددة المجحعليهددا المددرأة المتزوجددة ودورهددا في دفددع  لت  بمقدددار المعرفددة العلميددة الددأ تحص دد

ة لددنظم التربويددعليهددا ا ب، وهددو أهددم المؤشددرات الددأ يعتمدددويقدديس التحصدديل كددم المفدداهيم العلميددة لدددى الطددلا
خدم مفهددوم يددة، ويسددتلقيدداس كميددة الددتعلم، ومددن تم فهددو مؤشددر علددى مدددى تحقددق الأهددداف التعليميددة والتربو 
ثددل اكتسدداب ، فهددو يمالتحصدديل للإشددارة إلى درجددة أو مسددتوى النجدداح الددذي يحددرزا الطالددب في مجددال دراسددته

 .(57  ،2006 )علام، واق  حالية أو مستقبليقدرة على استخدامها في مالمعارف والمهارات وال
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ف لدددددى المعدددددار عيهددددددف التحصددددديل الدراسدددددي في المقدددددام الأول إلى الحصدددددول أهلللللداف التحصللللليل الدراسلللللي: 
د الدراسدة لمده في المدواا تم تعلمدوالميول والمهارات الدأ تبدين مددى اسدتيعاب التلاميدذ  ،والاتجاهات ،والمعلومات

 فيما يلي:( 33   ،2017بلال،) ويمكن تحديدها كما ذكرها ،رةالمقر 
يددذ بغيددة ى التلامددد الوقددوف علددى المكتسددبات القبليددة مددن أجددل تشددخيص ومعرفددة مددواطن القددوة واللددع  لددد1

 لمقبلة.ا  التعليمية  المواقتحديد الحالة الراهنة لكل واحد منهم تكون منطلقاً للعمل على ز دة فاعليته في
فة قدرات المختلستغلال الاالأنشطة والخنات التعليمية المقررة حسب المعطيات المترجمة من أجل د تكي   2

 للتلاميذ.
ه فإن   ،ى شيءعل دل   نإيذ إن الاختلاف الظاهر في درجات التحصيل بين التلام:يالدراسأنواع التحصيل 

 ورد نوعان كما اسي ياالدر  التحصيل نبأ ا الدرجات يوصلنا إلى القولذهعلى أن التباين الحاصل في  يدل  
 (2013 درداخ،، 2014 عبادة،) ذكرهم لدى

الأداء  ن تجدداوزوهددو عبددارة عددن سددلوك يعددن عدد ،التحصدديل الدراسددي الجيددد: ويعددرف بالتحصدديل الجيددد -1
لمفدرر ا أي أن الفدرد ،الخاصدة الشخصي عند الفرد للمستوى المتوقع منه في ضوء قدراته واسدتعداداته

ل العقلددي فددس العمددن نفددس العمددر العقلددي والددزمني، وبددذلا فددإن الفددرد المفددرر تحصدديله في تحصدديله في
خدددرى  ؤثرات أوالدددزمني لددده ويتجددداوز بشدددكل غدددير متوقدددع، وعدددادة مدددا يفسدددر ذلدددا التجددداوز في ضدددوء مددد

 ة.العلمي والثقافة والمعرفة ،وارتفا  درجة المنافسة ،كالقدرة على المثابرة من طرف
 صدديل الددذيهددو التقصددير الملحددول مددن بلددوغ مسددتوى معددين مددن التح عي :التحصدديل الدراسددي اللدد -2

 .تعمل المدرسة من أجله وهذا ما يعرفه "نعيم الرفاهية" بالتأخير الدراسي
 ( ومنها:2008التعامي، ):مؤشرات ععف التحصيل الدراسي

شددداركة إلى عدددم الم افةإضددد ،ةوعدددم القيددام بالواجبدددات المنزليدد ،وعدددم الانتبددداا ،الشددرود الددذهني والسدددرحان     
 والتفاعل مع الآخرين في الفصل.

والسدمع  ضدع  البصدرو اللع  في الصدحة العامدة، وذكر أيضا  من أسباب تدني التحصيل الدراسي:     
لدى عدم المواوبدة عدافة إلى والنطق، وضع  الذكاء العام، والفقدر المدادي للمندزل وفقددان التدوازن العداطفي إضد

  الحلور المدرسي.
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لأ تحكم ا فهو العملية لتعليمية،ا من مقومات العملية اأساسيً  ايعتن التقويم مقومً يم التحصيل الدراسي: تقو 
منيدة ز انقلداء فدترة و لدنامج من خلالها على مدى نجاحنا في تحقيق الأهداف، وتلجأ إلى التقويم بعد انتهداء ا

 ،التقليديدددة ختبدداراتحصدديل وتتمثددل في الاقددد تطددول أو تقصددر علددى انتهائدده، وتتنددو  الطدددرق لمعرفددة مدددى الت
مده لهدم، أو صدل وتقييكسدؤال المعلدم للطدلاب في الف   :حيث يقوم الطلاب بالخلدو  للعديدد مدن الاختبدارات

الاختبددارات  عددن طريددق عددن طريددق الووددائ  والأعمددال والبحددوث المنزليددة الددأ يكلدد  بهددا المعلددم الطددلاب، أو
ويم نددددة مددددن طددددرق تقددددات المقنقددددارير والمناقشددددات، وتعتددددن أيلدددداً الاختبددددار و الت ،أو اختبددددارات المقددددال ،الشددددفوية

،   1980 صددالح،) التحصدديل الدراسددي كاختبددارات الخطددأ و الصددواب وملددا الفراغددات والمقابلددة والترتيددب
35) 

 : الدراسات السابقة
فددض تماعيددة لخعددن "فاعليددة بددرامج قددائم علددى المسدداندة الاج( إلى الكشدد  2017،جددودةهدددفت دراسددة )

 ليددة الددنامجمدددى فاع القلددق العددام المصددحوب بددبعض الاضددطرابات النفسجسددمية لطلبددة الثانويددة العامددة" إلى
لطلبدة  ةميجسدالنفس القائم على المساندة الاجتماعيدة في خفدض القلدق العدام المصدحوب بدبعض الاضدطرابات

إاث ممدن يرتفدع  (60، و)( ذكدور 60( طالدب وطالبدة )120) الثانوية العامة، تكوندت عيندة الدراسدة مدن
 ،ق العامقياس القلجسمية، واستخدمت الدراسة م لديهم القلق العام المصحوب ببعض الاضطرابات النفس

العدددددام  فدددددض القلدددددقوالدددددنامج القدددددائم علدددددى المسددددداندة الاجتماعيدددددة لخ ،ومقيددددداس الاضدددددطرابات النفسجسدددددمية
م النتائج أه ر إلى أجريت بجمهورية مصالمصحوب ببعض الاضطرابات النفسجسمية، وتوصلت الدراسة الأ

جدددات متوسدددبا در التاليدددة عدددن وجدددود فدددروق ذات دلالدددة إحصدددائية بدددين متوسدددبا درجدددات المجموعدددة اللدددابطة و 
 جسددمية، وتوجدددت النفسالمجموعددة التجريبيددة في المقيدداس القبلددي في القلددق العددام المصددحوب بددبعض الاضددطرابا

جددددات متوسدددبا در و لمجموعدددة التجريبيدددة في قيدددداس القبلدددي فدددروق ذات دلالدددة إحصددددائية بدددين متوسدددبا درجددددات ا
لصدددالح  نفسجسدددميةالمجموعدددة نفسدددها في القيددداس البعددددي في القلدددق العدددام المصدددحوب بدددبعض الاضدددطرابات ال
 يدة في القيداسالتجريب القياس البعدي ، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسبا درجات المجموعة

 البعدي.
على "المساندة الاجتماعية وعلاقتها بتقدير ( بدراسة هدفت إلى التعرف 2017العيساوي،وقام )     

كش  العلاقة بين المساندة وبين التقدير الذات و "، لتحصيل الدراسي لدى طلاب الجامعةالذات وا
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والتحصيل الدراسي، وذلا للحاجة اللرورية للمساندة وتقدير الذات لدى أفراد المجتمع بصفة عامة 
معة بصفة خاصة، الأ أجريت بكلية الآداب والعلوم بجامعة الجبل منطقة الجبل الغربي بليبيا، وطلاب الجا

 ( طالباً وطالبة مقسمة إلى150) واعتمدت على المنهج الوصفي ألارتباطي المقارن، وتكونت العينة من
امعة ومقياس واستخدمت الباحثة مقياس المساندة الاجتماعية لطلاب الج ،( طالبة75طالباً و) (75)

لتقدير الذات واستمارة المستوى الاجتماعي الثقافي للأسرة وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية، وجود علاقة 
كما إن المستوى الاجتماعي   ارتباطيه موجبة بين المساندة وتقدير الذات وبين المساندة والتحصيل الدراسي،

 للأسرة تأثير على مدى التحصيل الدراسي.
 ا في بعضتماعية وأثره( بدراسة هدفت إلى التعرف على "المساندة الاج2014 ا قام )بوشدوب،كم      

ساندة أثر الم   عنمحاولة الكش " إلىالعوامل الشخصية واستراتيجيات التعامل مع اللغبا المدرسي
ا ت هدقد أجريسي، و الاجتماعية في بعض العوامل الشخصية واستراتيجيات التعامل مع اللغبا المدر 

ق لتحقيق من صدقيقية لة الحالدراسة بالجزائر، وحيث كان لابد من الاعتماد علي أحد التصاميم التجريبي
عمال رجة استاً دوأخير  ،الفرضيات أو عدمها من حيث درجة التحكم الخارجي ومستوى تقدير الذات

( 20) نت عينة منل، وتكو انفعاستراتيجيات التعامل المركزة علي المشكلة والاستراتيجيات المركزة على الا
عتين لم ث أن المجمو حبومن نتائج ال عوا إلى مجموعتين تجريبية وضابطة،اختيروا بطريقة عشوائية، ووز    اتلميذً 

ي البعد النفس ام بهذالاهتماوتدعو إلي وجوب  ،تحافظا علي تكافئها مثلما كانت عليه في المقياس القبلي
 الاجتماعي نظرا للدور الحيوي الذي يلعبه في حياتنا.

بة ة الصادمة لدى طلبعنوان "علاقة المساندة بدرجة الخن  (2010 المحتسب،كما هدفت دراسة )     
المرحلة  لصادمة لطلابلخنة اارجة المساندة ود العلاقة بين ، للتعرف إلى"المرحلة الأساسية العليا في الخليل

وطالبة من طلبة المرحلة  طالب (418الأساسية العليا في الخليل بفلسطين، وتكونت العينة الدراسة من )
ة قياس المساندملباحثة بقت اطالأساسية العليا، ثم اختيار العينة بطريقة العينة الطبقية عشوائية، وقد 

ا عند دالة إحصائيً  رتباطيهقة اوهرت النتائج الدراسة إلى وجود علاالاجتماعية، ومقياس الخنة الصادمة، وأ
رحلة دى طلاب الم( بين درجات الخنات الصادمة والمساندة الاجتماعية ل0.05مستوى الدلالة )
 الأساسية العليا.
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 كاريةالابتها بالموهبة ( بعنوان "المساندة الاجتماعية وعلاقت2009 وهدفت دراسة )الديدامونى،    
 لدى لابتكاريةالموهبة بار اللمراهقين  للكش  عن مدى تأثير المساندة الاجتماعية الأسرية على نمو وإح

ر العربية، ورية مصبجمه وأجريت الدراسة في مركز سوزان مبارك الاستكشافي في حدائق القبة "المراهق
أعمارهم ما  ر تتراوحذكو  (30( إاث، و)32) من طلاب مرحلة الثانوية (62وتكونت العينة الدراسة )

اعي، الاجتم لمساندةل( سنة، واستخدم الاستبانة كمقياس للموهبة الابتكارية وكمقياس 17_10) بين
( 0.01ند )عموجبة  تباطيهوتوصلت نتائج الدراسة إلى وجود علاقة ار  ،لارتباطياوتتبع المنهج الوصفي 

دالة  ، ووجود فروقالمعلم ركهاكما يد  ،ارية للمراهقودرجات الوهبة الابتك ،ذات دلالة بين درجات المساندة
بتكاري كير الاالتف ا بين متوسطي درجات مرتفعة ومنخفلة المساندة الاجتماعية في كل منإحصائيً 

 للموهبة الابتكارية للمراهق.
لأحداث  وسيبا بين ادراسة بعنوان "دور المساندة الاجتماعية كمتغير (2006 )د ب، ىكما أجر      
لواقية حد العوامل ااعية كألاجتمامعرفة دور المساندة  "إلى اغطة والصحة النفسية للمراهقين الفلسطينيينالل

طة على ث اللاغلأحدامن آثر النفسي الناتج عن تعرض للأحداث اللاغطة، وتحديد التأثير السلبي ل
ارهم وتراوحت أعم ،ثانويةل( طالب وطالبة من المرحلة ا550صحة النفسية للمراهقين، وتكونت العينة من)

ندة ة للمساستبانوا ،وأجريت الدراسة بغزة بفلسطين، واستخدم المنهج الوصفي ،( سنة19_15بين)
نمار من لأ ونعرضيت ين، وأوهرت نتائج الدراسة أن المراهقواستبانة للأحداث اللاغطة ،الاجتماعية

ندة والمسا لاغطةات الإحداث الالإحداث اللاغطة، وتوجد علاقة عكسية دالة إحصائياً بين درج
   جتماعية.    ندة الاالمساوتوجد علاقة طردية دالة إحصائياً بين درجات الصحة النفسية و  ،الاجتماعية

 
 :التعقيب على الدراسات السابقة

من خلال الاطلا  على نتائج الدراسات السابقة، تبين أنها في أغلبيتها أشارت إلى المساندة      
ودراسة  ،(2017 وعلاقتها بتقدير الذات وتنمية المواهب الابتكارية كدارسة )العيساوي، الاجتماعية
وبين المساندة ، (، حيث اتلح وجود علاقة موجبة بين المساندة وتقدير الذات2009 )الديواموني،

 راسة، وأشارت دلأنشطة الفنيةوبين المساندة وا الابتكاريةالاجتماعية والتفكير الابتكاري للموهبة 
 )جودة، ودراسة ،(2010 )المحتسب، ودراسة ،(2006 )د ب، ودراسة (2014 )بوشدوب،
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( إلى وجود أثر لدور المساندة الاجتماعية في الصحة النفسية للمراهقين والخنة الصادمة لطلاب 2017
د و جو و  ،يةدمة والمساندة الاجتماعلح وجود علاقة عكسية بين الأحداث الصات  االأساسية، حيث  المرحلة

علاقة طردية بين الصحة النفسية والمساندة الاجتماعية، وبالنظر إلى الدراسات السابقة يمكن إبداء 
 الملاحظات التالية:د

 ،جتماعيدةغلب الدراسات السدابقة جداءت بطدابع تجدريبي، وطدابع وصدفي، للكشد  علدى أثدر المسداندة الاأ-
باحثددات ا شددجع الممدد كل عددام والمددراهقين بشددكل خددا والصددحة النفسددية للطددلاب بشدد ،والمواهددب الابتكاريددة

 للقيام بهذا البحث للطالبات المتزوجات.
( 2017 )العيسددداوي، دراسدددة دراسدددات مدددع البحدددث الحدددالي مدددن حيدددث البيئدددة، مدددا عددددااختلفدددت أغلدددب ال-

  .ة العمريةذلا الفئوك اتفقت مع البحث الحالي من حيث البيئة الأ أجريت فيها، وهي البيئة الليبية
تم كمدا اهد  لدراسدة،المتغدير المسدتقل ومحدور ا السابقة على أن المساندة الاجتماعية هدي اتفقت كل الدراسات-

لدى القيدام علباحثدات اممدا شدجع  ن بالمساندة من حيث تنمية المواهب والجانب النفسي بشدكل كبدير،و الباحث
 جاتت المتزو باشر للطالباالبحث ودراسة المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالتحصيل بشكل م بهذا

ا ن الحدالي فيمدة في بحدثهاستفادت الباحثات من الدراسات السابقمدى الاستفادة من الدراسات السابقة: 
ري، ممدددا اندددب النظددديتعلدددق بالمسددداندة الاجتماعيدددة والتحصددديل الدراسدددي، وذلدددا مدددن خدددلال الاطدددلا  علدددى الج

ومددددى  النتدددائج كدددذلا الاسدددتفادة مدددن تفسددديرو  ،يسددداعد في صدددياغة المشدددكلة، ووضدددع الأهدددداف والتسددداؤلات
  الاتفاق والاختلاف بينهما.

ج البحث، يد منهث: تحدللإجراءات الأ تم إتباعها من حي ايتلمن هذا الفصل عرضً إجراءات البحث: 
ستخدامها ائية الأ تم الإحصا الجاتوالمجتمع، والعينة، والأداة، واستخراج الصدق والثبات، بالإضافة إلى المع

 وفيما يلي عرضاً لذلا. ،لتحليل البياات واستخلا  النتائج
بحث، هداف الحقيق أوذلا لملائمته لت ؛اتبعت الباحثات المنهج الوصفي الارتباطيمنهج البحث: 

  كافياَ.ليلها تحليلاَ وتح ،هاصنيفوت ،ويتناول هذا المنهج وص  الظاهرة أو الموضو  معتمداَ على جمع البياات
 البالغ عددهنو  ،هصراتمعة مابجالبات المتزوجات بكلية التربية تكون مجتمع البحث من الط :مجتمع البحث

 .2019/2020 للعام الدراسي( 438)
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ة، وتم لتطبيقية والإنسانيا( طالبة متزوجة من جميع الأقسام 62اشتملت عينة البحث على )عينة البحث: 
 قم في كل الجداول يكتب ر  وزيع عينة البحث:( ت1) رقمدول لجويبين ا ،اختيارها بطريقة عشوائية

 توزيع العينة حسب تخصص يوعح (1)رقم جدوس 
 التخصص العدد النسبة المئوية
 علوم إنسانية 48 77.4
 علوم تطبيقية 14 22.6
 المجمو  62 100.0

ودراسة  ،(2013 ية،)هوار  بلمن ق ةالمعد ةالاجتماعيالمساندة  باستبانةاستعانت الباحثات  أداة البحث:
 : مجالقسمة في مجالين، م( فقرة30من ) الأوليةفي صوركا  الاستبانةتكون ، وت(2018 )عبد الهادي،

وقامت الباحثات ، (15) يتكون منالتحصيل الدراسي ومجال  ،(15يتكون من ) ،الاجتماعيةة المساند
  .افق(مو  -لى حد ما إ -بة وهو السلم الثلاثي )غير موافقباختيار بدائل الإجا

 صدق وثبات الأداة:
 :ل الصدق الظاهري1
لا (، وذ7ددهم ) بلغ عمينك   على مجموعة من المح ( تم  توزيعهاالاستبانة)صدق وثبات الأداة  ولاستخراج 

تعديل وحذف بن و مك   م المحأو الإضافة، وقا ،أو التعديل ،رائهم حول فقرات الاستبيان بالحذفآلإبداء 
ية وركا النهائنة في صلاستباا تتكونحيث  ،مينستبيان في صورته بعد أداء المحك   وأصبح الا ،بعض الفقرات

  ( فقرة.11) يل الدراسيولمجال التحص ،( فقرة14) الاجتماعيةلمجال المساندة  ةفقرة، مقسم (25) من
ر ارتبا م معاملستخداباباستخراج صدق الاتساق الداخلي  ونالباحث قامل صدق الاتساق الداخلي:  2

 ذلا. انوضحي( 3)ورقم ( 2رقم ) نوالجدولابيرسون 
 ة(( يبن معامل الارتباط بن فقرات المجاس الأوس )مجاس المساند2جدوس )

 ت الفقرات مستوى الدلالة ارتباط بيرسون
 1 استشير أفراد أسرتي فيما اتخذا من قرارات  0.002 **0.389
إليهم أجد العون من أسرتي عند الحاجة 0.002 **0.384  2 
ن قبل الأسرةمودلا  ،أجد من يقدم لي النصيحة لحل المشكلات الأ تواجهني 0.000 **0.500  3 
 4 لا ترهقني مطالب زوجي وأبنائي 0.000 **0.453
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  راسي()التحصيل الد ( يبن معامل الارتباط بن فقرات المجاس الثاني3جدوس )
      

 ( نلاحظ أن فقرات3) وجدول التحصيل رقم ،(2جدول المساندة رقم ) ينبقالسا ولينالجدمن خلال      

الاستبيان دالة إحصائيًا، وأصبحت الاستبانة في صوركا النهائية بعد استخراج صدق الاتساق الداخلي 
 ( فقرة.25مكون من )

 

 5 يقوم زوجي بمتابعة دروس أبنائي 0.001 **0.405
 6 لا أشعر بالتقصير والإيال في حق أبنائي 0.007 **0.340
 7 ثقأ بنفسي لا كتز بمجرد معرفة آراء الآخرين 0.001 **0.410
 8 تقلي أسرتي معي وقتاً ليتحدثوا عن أهدافي واهتماماتي 0.000 **0.536
د أسرتي الواحدةاعتقد أن الناس يحتاجون إلى بعلهم البعض بما في دلا أفرا 0.004 **0.362  9 
سرتيأدة الاجتماعية هن أشعر بالاطمئنان عندما أحصل على المسان 0.008 **0.335  01  
11 تتعزز ثقأ بنفسي من قوة علاقات أسرتي 0.000 **0.487  
فللأتقدم أفراد أسرتي لي المساندة اللازمة بغض النظر عما هو  0.000 **0.461  21  
31 أشعر بأن المساندة المعنوية تساعدني على تحقيق أهدافي 0.000 **0.571  
دة على تقديم الإرشادات بشكل دائم ليتعمل أسرتي جاه 0.020 *0.296  41  

ارتباط 
 بيرسون

مستوى 
 ت الفقرات الدلالة

 1 سةلا انزعج من حديث زوجي عن مشاكلنا الزوجية الناتجة عن خروجي للدرا 0.035 *0.268

 2 ديراتالتقو مس دائماً واتحدي زملائي في المنافسة للحصول على أعلى الدرجات أتح 0.007 **0.338
 3 لدي قدرات وإمكانيات كافية للنجاح والتفوق في مجال دراسأ 0.000 **0.559
 4 أومن بقدراتي ومواهبي وأضعفها جيداً في دراسأ 0.001 **0.417
 5 تي بشكل نموذجيدراسأ الحالية تساعد على بناء أسر  0.000 **0.438
 6 صيل العلمي التحفيزيد أحس بالحب والتقدير والاحترام من قبل عناصر المجتمع الجامعي مما ي 0.000 **0.582
 7 لا أتكاسل وأقاوم النوم والإرهاق في سبيل تحقيق أهدافي 0.000 **0.573
 8 عليميلدافعيأ لاستكمال ت تشجيع أسرتي وأصدقائي له أثر واضح 0.002 **0.380
 9 بتقدير من أسرتي عند حصولي على درجات عالية احظى 0.000 **0.470
 10 يعلمني أصدقائي بأي جديد في الدراسة في حال تغيبت عن المحاضرات 0.000 **0.487
 11 أشعر بالارتياح داخل القسم مع زملائي ولا أشعر بأني غريب عنهم 0.000 **0.582
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 أكثر من مرة، نةستبايع الايقصد بثبات الاستبانة أن تعطي نفس النتيجة إذا تم توز  ب ل ثبات الأداة:
ت الباحثات استخدم لأداةلاستخراج ثبات اوكانت الظروف المحيطة متماثلة خلال فترات زمنية معينة، و 

 ( يوضح ذلا.4باخ والجدول )نمعامل ألفا كرو 
يبن معامل ألفا كرونباخ لقياس الثبات (4جدوس )  

 عدد الفقرات ألفا كرونباخ
0.726 25 

صبحت أداة البحث في أومن هنا ، (0.726ح أن الاستبانة  بتة بمعامل )من خلال الجدول السابق يتل
 .صوركا النهائية للتطبيق

 إلى 7/11/2020وافق بت المبتطبيق أداة البحث على العينة يوم الس ونقام الباحثتطبيق أداة البحث:  
 ،بياات وتدقيقهالاجمع  ومن ثم   ،%100حيث تم توزيعها بنسبة  ،9/11/2020يوم الاثنين الموافق 

ل يلواستخدام تح ثم إدخالها في ذاكرة الحاسوب، ،وتأكد من صلاحيتها لغرض التحليل الإحصائي
(spss)  س الواقع الذيسب لقيالمناوهو المقياس ا ،استخدام مقياس ليكرث الثلاثي تملتحليل البياات، و 

 ( يوضح ذلا.5يعيشه مجتمع البحث، والجدول رقم )
 مقياس ليكرث الثلاثي المستخدم في البحث( يبن 5جدوس )

 المقياس 1 2 3
 الرأي غير موافق إلى حد ما موافق

 الوسبا المرجح 1-1.66 1.67-2.33 2.34-3

 لدراسي.التحصيل ا ع:المت ير التابو المساندة الاجتماعية.مت يرات البحث: المت ير المستقل: 
 - لإحصائي،ا (spssمج )ل الاستبانة من خلال برابتفريغ وتحلي ونقام الباحثالأساليب الإحصائية: 

ر معامل ارتبا -رونباخ لإيجاد الثباتكمعامل ألفا   -اين الأحادياختبار التب -لإيجاد الفروق (t) اختبار
ي المتوسبا عيار الا راف الم -لنسب المئوية والتكراراتا -لإيجاد العلاقة والاتساق الداخلي -بيرسون

 الحسابي.
 : التاليتائج الإحصائية وتفسيرها كالن استعرضت الباحثون: ومناقشتها عرض النتائج
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 كلية التربيةب وجاتالمتز  لطالباتدى اما هو مستوى المساندة الاجتماعية ل ينص على:الأوس السؤاس 
  ".من وجهة نظر الأهل

 .يةو والنسب المئ ،ابيلحسوسبا اوالمت ،الا راف المعياري الاختبارات مللإجابة على هذا التساؤل تم استخدا
 الأهل ظر وجهة ن ية منبكلية الترب ( يوعح مستوى المساندة الاجتماعية للطالبات المتزوجات6جدوس )

بكلية لبات المتزوجات أن مستوى المساندة الاجتماعية لدى الطا يتلح من خلال الجدول السابق     
 رقمالفقرة جاءت  حيث، جابة فوق المتوسبا، حيث تجاوزت كثيراَ درجة الإعالي هالتربية جامعة مصرات

 وبوزن نسبي (،0.275) (، وبا راف معياري قدرا2.92) ، ذات متوسبا قدرا( في المرتبة الأولى10)
لطالبة المتزوجة في شعورها بالراحة ( وهي تدل أن المساندة الاجتماعية تلعب دوراً هاماً ل3.97)

 الرتبة الاتجاه
الوزن 
 النسبي

الانحراف  المتوسط
 ت الفقرات المعياري

 1 استشير أفراد أسرتي فيما اتخذا من قرارات 646. 2.45 81.66 10 عالي
 2 أجد العون من أسرتي عند الحاجة إليهم  696. 2.89 96.33 2 عالي

 745. 2.63 87.66 6 عالي
ا وذل هنيأجد من يقدم لي النصيحة لحل المشكلات الأ تواج

 من قبل الأسرة
3 

 4 لا ترهقني مطالب زوجي وأبنائي  692. 2.34 78 12 عالي
 5 يقوم زوجي بمتابعة دروس أبنائي  592. 1.90 63.33 14 متوسبا
 6 لا أشعر بالتقصير الإيال في حق أبنائي  504. 2.44 81.33 11 عالي
 7 ثقأ بنفسي لا كتز بمجرد معرفة أراء الآخرين  588. 2.60 86.66 7 عالي
 8 تياماتقلي أسرتي معي وفتاً يتحدثوا عن أهدافي و اهتم 527. 2.32 77.33 13 متوسبا

 520. 2.85 95 4 عالي
راد ا أفذل تاجون إلى بعلهم البعض بما فياعتقد أن الناس يح

 أسرتي الواحدة 
9 

 450. 2.92 97.3 1 عالي
ن ية مماعأشعر بالاطمئنان عندما أحصل على المساندة الاجت

 أسرتي
10 

 11 تعزز ثقأ بنفسي من قوة العلاقات أسرتي  438. 2.58 86 8 عالي

 588. 2.58 91 5 عالي
و ما هر عللازمة بعض النظتقدم أفراد أسرتي لي المساعدة ا

 أفلل
12 

 13 في هداأأشعر بأن المساندة المعنوية تساعدني علي تحقيق  450. 2.73 83.33 9 عالي
 14 م ليتعمل أسرتي جاهدة على تقديم الإرشادات بشكل دائ 504. 250. 95 3 عالي
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وبالتالي يتوفر لديها الإحساس بالاستقرار، وبالتالي تسلسلت باقي الفقرات بمستوى عالي من  ،والطمأنينة
( جاءت بمستوى متوسبا من المساندة، وكان 8(، )5المساندة حسب متوسطهما، ما عدا الفقرتان رقم )

 ( وبوزن نسبي قدرا0.527) (،0.592معياري قدرا ) ( وبا راف2.32)  (،1.90المتوسبا قدرا )
( ويعزى ذلا إلى تطور ثقافة المجتمع الليبي الذي يشجع المرأة لاستكمال تعليمها، 77.3(، )63.3)

دراسة و  (2010تتفق مع دراسة )المحتسب،  حيث، من المساندة وبالتالي تتحصل على قدر كاف  
والمساندة  ،الابتكاريةوالتفكير  ،إحصائياً بين درجات الخناتفي وجود علاقة دالة  (2009)الديداموني، 
 العليا. المرحلةلدى طلاب 

ن م كلية التربيةبوجات لمتز السؤاس الثاني ينص على: "ما هو مستوى التحصيل الدراسي للطالبات ال 2
 .وجهة نظرة الطالبات"

 ية.و والنسب المئ ،لحسابيوسبا اوالمت ،اريالا راف المعي الاختبارات مللإجابة على هذا التساؤل تم استخدا
 .الباتظرة الطن وجهة نمبكلية التربية للطالبات المتزوجات  ( يوعح مستوى التحصيل الدراسي7جدوس )

الوزن  الرتبة الاتجاا
 النسبي 

الا راف  المتوسبا
 المعياري

 ت الفقرة

وجية الناتجة عن لا انزعج من حديث زوجي عن مشاكلنا الز  681. 2.21 73.6 11 متوسبا
 1 خروجي للدراسة

81 10 عالي 66. أتحمس دائماً واتحدي زملائي في المنافسة للحصول على  717. 2.45 
 2 أعلى الدرجات والتقديرات

لدي قدرات وإمكانيات كافية للنجاح والتفوق في مجال  565. 2.52 84 7 عالي
 3 دراسأ

وأضعفها جيداً في دراسأ أومن بقدراتي ومواهبي 593. 2.53 84.33 6 عالي  4 
دجيدراسأ الحالية تساعد على بناء أسرتي بشكل نمو  485. 2.73 91 3 عالي  5 
 6 مستوى زوجي التعليمي ساهم في إكمال تعليمي 671. 2.48 82.66 8 عالي
85 5 عالي 33. أحس بالحب والتقدير والاحترام من قبل عناصر المجتمع  590. 2.56 

في التحصيل العلميالجامعي مما يزيد   7 

ق أهدافيأتكاسل وأقاوم النوم والإرهاق في سبيل تحقي لا 518. 2.73 91 2 عالي  8 
519. 2.73 91 1 عالي تشجيع أسرتي وأصدقائي له أثر واضح لدافعيأ  لاستكمال  

 9 تعليمي 

يةبتقدير من أسرتي عند حصولي على درجات عال احظى 646. 2.47 82.33 9 عالي  10 
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 تربيةكلية البالمتزوجات  لدى الطالبات التحصيل الدراسيأن مستوى  يتلح من خلال الجدول السابق     
في المرتبة الأولى  (9قم )جاءت الفقرة ر عالي، حيث تجاوزت الفقرات فوق المتوسبا ، حيت  هجامعة مصرات

( وهي تدل على 91( وبوزن نسبي قدرا )0.518(، وبا راف معياري قدرا )2.73ذات متوسبا قدرا )
لت باقي لي تسلسبالتاو أن تشجيع  الأسرة والأصدقاء هو دافع قوي يؤثر على رفع التحصيل الدراسي، 

( وا راف معياري 2.21قدرا ) ( ذات متوسبا1) الفقرات بمستوى عالي من التحصيل، ما عدا الفقرة رقم
عى إلى تحقيق (، ويعزى ذلا إلى أن أغلب الطالبات تس73.6) ( ووزن نسبي قدرا0.681قدرا )

لى لحصول عات في أهدافها من خلال حصولها على مستوى تحصيل دراسي عالي، وكذلا رغبة الطالبا
سة مع درا تتفق حيث، غايةت المتاحة للوصول إلى هذا الدرجات مرتفعة تجعلها تتخذ الإمكانيا

ى يث المستو ح( في وجود علاقة موجبة بين المساندة والتحصيل الدراسي من 2017)العيساوي،
 الاجتماعي للأسرة تأثير على مدى التحصيل.

 طالباتماعية لل"هل توجد فروق بن مستوى المساندة الاجت ينص على: السؤاس الثالث _ 3
  ؟ت ير التخصصوفقا  لمبكلية التربية  المتزوجات

ستوى الدلالة المساندة لإيجاد الفروق في م (t) الاختبار مللإجابة على هذا التساؤل تم استخدا   
 ة.النسب المئويو  ،سابيسبا الحوالمتو  ،الا راف المعياريلمتغير التخصص و الاجتماعية للطالبات المتزوجات 

ت ير لمت وفقا  البات المتزوجادة الاجتماعية للطمستوى المسان الفرق فيلدلالة  (t)( يوعح اختبار8جدوس )
 التخصص

 
 
 
  
 
 

يعلمني أصدقائي بأي جديد في الدراسة في حال تغيبت عن  590. 2.56 85.33 4 ليعا
 11 المحاضرات

 العدد التخصص
 

 tقيمة  المتوسط الانحراف المعياري
 

 مستوى الدلالة درجة الحرية

 2.53 229. 48 علوم إنسانية
-701.- 60 486. 

 2.58 186. 14 علوم تطبيقية
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نه لا توجد فروق بين ( وهذا يعني أ0.05) ( <.486أن مستوى الدلالة )السابق  الجدول منيتلح      
نة حول ظر العينجهات و  أنمتوسطات العينة تعزى لمتغير التخصص حول مستوى المساندة، ومن هنا نجد 
ل بحيث لا يشك الليبي تمعمستوى المساندة لم يختل  باختلاف تخصصات العينة. وهذا يعزى إلى طبيعة المج

ا هذا مو  صصها.ظر عن تخض الناندة اللازمة فهي طالبة وتحتاج إلى دعم بغلديه لتقديم المس االتخصص فرقً 
 دون غيرها ية(م تطبيقعلو  -ميز هذا الدراسة عن الدراسات السابقة بالتركيز على التخصص )علوم إنسانية

 .دراساتمن ال
تزوجات لمت الطالباماعية ل"هل توجد فروق بن مستوى المساندة الاجت على: ينصل السؤاس الرابع  4

 ؟وفقا  لمت ير عدد الأبناء
اعية ى الدلالة المساندة الاجتملإيجاد الفروق في مستو ( t) الاختبار مللإجابة على هذا التساؤل تم استخدا
 .والمتوسبا الحسابي ،الا راف المعياريللطالبات المتزوجات لمتغير التخصص و 

لطالبات اعية لدة الاجتممستوى المسانلدلالة الفرق في  اختبار التباين الأحادييوعح ( 9) جدوس
 الأبناء دلمت ير عدالمتزوجات وفقا  

 وهذا يعني أنه لا توجد فروق بين .(050.( < )292د مستوى الدلالة )لجدول أعلاا نجمن ا     
متوسطات العينة تعزى لمتغير عدد الأبناء حول مستوى المساندة، نجد أن وجهات نظر العينة حول مستوى 

مدى المساندة لم يختل  باختلاف عدد الأبناء، يرجع السبب من وجهة نظر الباحثات لطبيعة المرأة و 
عن  ةيميز هدا الدراس وهو ما، احتياجها لمن يساندها بغض النظر عن وجود أبناء واختلاف عددهم

 لكونها تدرس الطالبات المتزوجات. ؛الدراسات السابقة
 ومن خلاس ما سبق نتوصل للإجابة على التساؤس الرئيسي:

طالبات لمن ا ينةع دىهل توجد علاقة بن المساندة الاجتماعية ومستوى التحصيل الدراسي ل
 ؟هبكلية التربية في جامعة مصرات المتزوجات

 مستوى الدلالة fمة قي متوسط المربع درجة الحرية مجموع المربعات المساندة

 .060        2       .120 بين المجموعات
 .048 59 2.828 داخل المجموعات .292 1.256

  61 2.949 المجمو 
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لاجتماعية اساندة بين الم ةعن العلاقللكش  بيرسون ارتبار للإجابة على هذا التساؤل ثم استخدام معامل 
 .التحصيل الدراسيمستوى و 

 راسيلداالتحصيل  العلاقة بن معامل ارتباط المساندة الاجتماعية ومستوى (10جدوس رقم )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط "بيرسون" عدد أفراد العينة

62 **491. 0.05 

عند مستوى دلالة  ا( دال إحصائيً 0.491) أن معامل ارتبار بيرسونيتلح من الجدول السابق      
ي  حصيل، أتوى التومسالاجتماعية ( أي أن هناك علاقة طردية متوسطة بين مستوى المساندة 0.05)
 جهة نظرو ة من ما زادت المساندة تحسن مستوى التحصيل، وهذا يدل على مدى أيية المساندكل

 الاجتماعيةلمساندة ( في وجود علاقة موجبة بين ا2017حيث تتفق مع دراسة )العيساوي، ،الباحثات
 راسي.ل الدوالتحصيل الدراسي من حيث المستوى الاجتماعي للأسرة تأثير على مدى التحصي

 البحث" ر عينةجهة نظو علاقة بن مستوى المساندة الاجتماعية والتحصيل الدراسي من  دتوج"هل 
ل اعية والتحصيالاجتم ساندة استخدام معامل بيرسون لإيجاد العلاقة بين المتملإجابة على هذا التساؤل ل

 .الدراسي
 ( يوعح العلاقة بن مستوى المساندة والتحصيل 11جدوس ) 

لإحصاءا المساندة  التحصيل  

 معامل بيرسون **491. 1
 مستوى الدلالة 000. 

 العينة 62 62
 معامل بيرسون 1 **491.

 مستوى الدلالة  000.
 العينة 62 62

ياً عند مستوى دلالة إحصائ لًا ( دا0.491) ( نجد أن معامل ارتبار بيرسون11من الجدول رقم )     
دت لما أزاكل، أي  ستوى المساندة ومستوى التحصيم( أي أن هناك علاقة طردية متوسطة بين 0.05)

 .حثاتظر الباجهة نو المساندة كلما تحسن مستوى التحصيل، وهذا يدل على مدى أيية المساندة من 
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ل الدراسي التحصي بمستوى لمساندة الاجتماعيةاعلاقة في ضوء النتائج الأ أوهرت إجمالَا  التوصيات:
 توصيات ومنها:إلى العديد من ال ونالباحث توصلت

  فع التحصيل دقاء لر الأصالتأكيد على تقديم الدعم الاجتماعي والمساندة للطالبة من قبل الأسرة و
 لديهم.

 ز دة مستواهاوذلا ل ؛مهاز دة نشر الوعي بين أواسبا الأهالي والأزواج بأيية إكمال المرأة تعلي 
 ويفة مناسبة.دكنها من الحصول على و  ،والحصول على شهادة عليا ،الفكري

 ملية اكبن العو ي أن كتم الجامعة بظروف الطالبات المتزوجات خاصة، وتقدير تلا الظروف حتى
 التعليمية بنجاح.

 عي لها، وقيمةم الجامتعليإقامة محاضرات وندوات الأ تتحدث على أيية التعليم للمرأة، وأيية ال 
 الشهادة الجامعية بالنسبة للمرأة.

 ل الجماعي ممالى العمز عوالتركي ،والصراحة داخل الكلية ،والتعاون ،ودا المحبةخلق جو اجتماعي تس 
 يساعد على تنمية المهارات.

 صاعب الحياة.واجهة ممفي  التأكيد على أيية حصول المرأة على الشهادات العليا كونها أهم الأسلحة 
 ما يلي: إجراء: وتقترح الباحثات المقترحات

 والمعاملة  الأساليب) ثلا علاقة بالمساندة الاجتماعية وبمتغيرات أخرى مالقيام بدراسات أخرى له
 والالتزام الديني(. ،الأسرية

 مثل  الأخرى يراتإجراء دراسات أخرى للتعرف على العلاقة بين التحصيل الدراسي وبعض المتغ
 )اللغور النفسية ومفهوم الذات(.

  سي للطالبة ل الدراتحصيمستوى ال تؤدي إلى تدنيعمل دراسات الميدانية عن الأسباب الحقيقية الأ
 الجامعية المتزوجة خاصةً 

 بناءوالأ ن الزوجسة ععمل دراسات عن الآ ر الناتجة عن خروج المرأة الجامعية المتزوجة للدرا 
 :راجعللالمالمصادر و 

سالة ر  امعة،طلبة الجالاجتماعية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي ل ةالمساند (.2018. )فالباحث،  -
 سبها، ليبيا. )غير منشورة(، ماجستير
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تعليم رحلة ال(.المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي لدى م2017بلال، خ.) -
 جامعة سبها، ليبيا. ) غير منشورا(، المتوسبا، رسالة ماجستير

 تاتيجياة واستر (. المساندة الاجتماعية وأثرها في بعض العوامل الشخصي2014بوشدوب، ش.) -
 دسور ، المجل ،، دمشقلنفسالعربية للتربية وعلم التعامل مع اللغبا المدرس، مجلة اتحاد الجامعات ا

 (.1) (، العدد12)
 ، وكالة البحوث الدولية.ضع  التحصيل الدراسي(. 2008التعامي، م.) -

وب م المصحق للعا(.فاعلية برامج قائم على المساندة الاجتماعية لخفض القل2017جودة، .) -
معة دميار،   ة( ، جانشور مببعض الاضطرابات النفسية لطلبة الثانوية العامة، رسالة ماجستير )غير 

 كلية التربية.
 لتوزيع،لنشر وال(. كتاب الأسرة والحياة العائلة، دار المعرفة الجامعية 2011خولي، س.) -

 الإسكندرية، مصر.
 وادي.امعة ال، دار جراسي، الجزائر(. التوجيه المدرسي وعلاقته بالتحصيل الد2013درداخ، س.) -
الصحة لاغطة و (. دور المساندة الاجتماعية لمتغير وسيبا بين الأحداث ال2006د ب، م.) -

 النفسية للمراهقين، رسالة ماجستير )غير منشورة(، غزا، فلسطين.
لة ارس قين،رية للمراهالمساندة الاجتماعية وعلاقتها بالموهبة الابتكا(.2009الديداموني، ش.) -

 ، مصر.الزقازيق، جامعة (غير منشورة)ماجستير 
 رة، مصر.(. مختار الصحاح، دار الحديث للنشر والتوزيع، القاه2008الرازي، م. ). -

لبات ن طلاب وطا(. الوحدة النفسية والمساندة الاجتماعية لدى عينة م1997) الربيعة، ف. -
  .(43) ددالقاهرة، العالجامعة، مجلة علم النفس الهيئة المصرية العامة للكتاب، 

ب لدى طلا النفسية (. المعااة الاقتصادية وتقدير الذات والشعور بالوحدة1991) سلامة، م. -
 .(1) (، العدد8) لقاهرة، المجلدالجامعة. مجلة الدراسات النفسية، ا
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لقاء امعة الب(. سيكولوجية الطفولة، رسالة ماجستير )غير منشورة(، ج2006) شعلان، أ. -
 ية، الأردن.التطبيق

لاضطرابات المساندة الاجتماعية وعلاقتها باللغور النفسية وا (.2003)  . الصبان، -
كرمة وجدة، مكة الم دينةالسيكوسوماتية لدى عينة من النساء السعود ت المتزوجات العاملات في م

 رسالة دكتوراا )غير منشورة(، جامعة القرى، مكة المكرمة.
 غيرماجستير ) صيل الدراسي، رسالةالاجتماعي وعلاقته بالتح(.التفاعل 2014عبادا، ل. ) -

 منشورة(، كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية جامعة الوادي، الجزائر.
دى ليل الدراسي الذات والتحص الإسناد الاجتماعي وعلاقتها بتقدير(. 2017العيساوي، م. ) -

 لشمس.، جامعة عين ا(غير منشورة)رسالة ماجستير  طلاب الجامعة،

اد مجلة اتح ي،قياس أبعاد مفهوم الذات وعلاقته بالتحصيل الدراس(. 2006العيسوي، إ. ) -

 .(2)، العدد (4)الجامعات العربية التربية وعلم النفس، المجلد 
 اهرة.ية، القلأنجلو المصر علم النفس التربوي والتعلم والتعليم، مكتبة ا (.2008) عبد الرحمن، م. -
ن لمعلم عنها برضا ا(. المساندة الاجتماعية وضغبا العمل وعلاقته كل م1996) عبد الحميد،  . -

 صر.العمل، رسالة دكتوراا )غير منشورة(، كلية التربية، جامعة الزقازيق، م
ادية الاقتص ين المعااةب(. المساندة الاجتماعية كمتغير وسيبا في العلاقة 1998) عبد الرزاق،  . -

 المجلد لقاهرة.اصرية،  المات النفسية، رابطة الأخصائيين النفسيينوالخلافات الزوجية، مجلة الدراس
 (.1) (، العدد8)

يع، والتوز  لشرق للنشر(. ضغور الحياة وأساليب مواجهتها، مكتبة زهراء ا2006عبد المعطي، ح. ) -
 القاهرة، مصر.

 يررسالة ماجست ،دى المسنين(. المساندة الاجتماعية والطمأنينة الانفعالية ل2001عبد المغتال، ه.) -
 )غير منشورة(، كلية التربية جامعة الزقازيق.
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م التعلي لدي مرحله (.المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالتحصيل الدراسي2018عبد الهادي، ي.) -
 المتوسبا، جامعه سبها، ليبيا.

 نشر.عربي للار الفكر ال(. الاختبارات والمقاييس التربوية والنفسية، د2006علام، صلاح الدين.) -

ال وقع أطفدراسي، م(. الاتجاهات الحديثة في بحوت مشكلات تقويم التحصيل ال2003غنيم، م. ) -
 ذوي الاحتياجات الخاصة، الخليج.

الية فراد الجأالإسناد الاجتماعي وعلاقته باللغوطات النفسية لدى (. 2012الكردي، ف.) -
 .ية السعوديةبر المملكة الع ،(ير منشورةغ)رسالة ماجستير  الفلسطينية المقيمة في المملكة السعودية،

رحلة دى طلبة الملعلاقة المساندة الاجتماعية بدرجة الخنة الصادمة (. 2010المحتسب، آ.) -
 لسطين.فس، ، جامعة القد(غير منشورة) رسالة الماجستير الأساسية العليا في الخليل،

ى المرأة سية لدصلابة النفالحياة والالمساندة الاجتماعية وعلاقتها بالرضا عن (. 2018محيسن، ا. ) -
 دس.الق ،، جامعة الأقصى(غير منشورة) رسالة الماجستير الفلسطينية فاقدة الزوج،

ور بين ضغ  العلاقةفيالصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية متغير وسيبا (. 1997مخيمر،  . ) -
  .(7لد )المج ية،لنفسادراسات المجلة المصرية لل الحياة وأعراض الاكتئاب لدي الشباب الجامعي،
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